D@cnoc Systematisk Arbetsmiljoarbete

Heldagsutbildning 6 timmar: pd plats eller pd distans via métesrum

Vad dar SAM? Varfor ar SAM viktigt?
Systematiskt Arbetsmiljdarbete (SAM) ér en v Forbattrar halsa och trivsel pd arbetsplatsen
metod fér att skapa en trygg och hdlsosam
arbetsmiljo. Det innebdr att arbetsgivare och v Minskar sjukfréinvaro och arbetsrelaterade skador
anstdllda arbetar kontinuerligt med att
forebygga ohdlsa och olycksfall samt att v Starker arbetsplatsens produktivitet och effektivitet
forbattra arbetsmiljon enligt ) . _
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2001:1). v For att uppfylla lagkrav och undvika sanktioner

Utbildningens innehall

Utbildningen ger en grundlig genomgdng av systematiskt arbetsmiljdarbete och
dess betydelse. Vi gdr igenom e-samverkan, regler och roller samt hur SAM
fungerar i praktiken. Deltagarna 1dr sig att identifiera och hantera risker genom
effektiva riskbeddmningsmetoder. Vi tar éven upp OSA (organisatorisk och social
arbetsmiljo) for att skapa en hdllbar och valmdende arbetsplats.
Belastningsergonomi behandlas fér att minska risken fér skador och frémja en
hdlsosam arbetsstdlining och arbetssatt.

Fyra huvudsteg i SAM:

Undersokning: Identifiera risker och brister i arbetsmiljon genom t.ex. skyddsronder och enkdater.
Riskbeddmning: Analysera riskerna och beddma hur allvarliga de &r.

Atgérda: Genomféra atgdérder for att eliminera eller minska riskerna.

Foljo upp: Kontrollera att dtgdérderna haft dnskad effekt och justera vid behov.
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