
Allergiframkallande produkter är produkter
som innehåller ämnen som kan orsaka

allergiska reaktioner. Vi kan exponeras för
allergener både via inandning och

hudkontakt vilket kan leda till kontakteksem
samt allergi- eller astmasymtom i

andningsorganen.

Skadligt för hälsan 

Kan leda till astma, allergi, eksem samt nervskador

Viss härdplast kan vara cancerframkallande 

Utbildningens innehåll 

HÄRDPLASTUTBILDNING
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Negativa effekter av härdplaster

Viktiga paragrafer: 

Utbildning kring allergiframkallande kemikalier.
Heldagsutbildning 6 timmar: på plats eller på distans via mötesrum

Vad är allergiframkallande kemikalier?

Denna utbildning ger deltagarna kunskap om allergiframkallande kemikalier och
härdplaster, vilka risker som arbetet innebär, vilka skyddsåtgärder som behövs samt hur
rengöring och sanering ska utföras. Efter genomförd utbildning ska deltagarna kunna
identifiera risker, förebygga exponering och följa lagstiftning och säkerhetsrutiner. 

5§ Vid hantering av allergiframkallande ämnen enligt 4 § ska arbetsgivaren se till att det finns skriftlig
dokumentation som anger hur funktionen hos ventilation och arbetsutrustning ska kontrolleras.

6§ Vid öppen hantering av allergiframkallande ämnen enligt 4 § ska arbetsgivaren sätta upp skyltar i anslutning till
arbetsplatsen för att varna andra arbetstagare om att arbete pågår. Skyltarna ska visa vilka ämnen det handlar om.
Skyltarna kan uteslutas, om risken för andra arbetstagare är försumbar.

11§ I Arbetsmiljöverkets föreskrifter och allmänna råd (AFS 2023:15) om medicinska kontroller i arbetslivet finns krav på
att arbetsgivaren ska anordna medicinska kontroller för de arbetstagare som kommer att sysselsättas eller
sysselsätts i arbete som innebär exponering för farliga kemiska produkter som enligt förordningen (EG) nr 1272/2008
(CLP) klassificeras som H317 eller H334 på grund av sitt innehåll


